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"Bluht glanzender, ihr Wiesenanemonen,
Seit euch ihr Fufld betrat;

O Cytisus, senk alle Blitenkronen

Auf meiner Holden Pfad!"

(Aus "Berenicell)

Johannes Gaudenz von Salis-Seewis (1762-1834)

Das toxische Chinalizidin-Alkaloid Cytisin (Formel s. Abb. 1) hat seine Bezeichnung nach
der Gattung der Schmetterlingsbl titengewéachse (Fabaceae) Cytisus (Besenginster). Griechisch
kytos bedeutet "Hohlung" und kennzeichnet die Hulsenfriichte dieser Pflanzenfamilie. Den in
Mittel-, West- und Sideuropa verbreiteten Gemeinen Besenginster oder Besenstrauch
kannten schon Dioskorides (2. Héftedes 1. Jh. u. Z.) und Claudius Galenos, Galen
(129-199). Hil d egar d von Bingen (1098-1179) fuhrte ihn as Arzneipflanze auf. Offizi-
nell war sein Kraut " Sarothamni scoparii herball. Die Droge wurde auch " Spartii scoparii her-
ball genannt. Danach heif3 das Hauptalkaloid (-)Spartein. Weitere Chinolizidin-Alkaloide als
Inhaltstoffe der Droge sind (-)al pha-I sospartein, (+)Lupanin, Hydroxylupanin und Cytisin.

Abb. 1: Struktur von Cytisin (links) und Spartein (rechts)

Im Samen geht das Spartein mit zunehmender Reife weitgehend in Lupanin Uber. Das Spar-
tein wurde 1851 von John St en h o u s e (1809-1880) as anilinartig riechendes sowie bitter
schmeckendes Ol aus dem Besenginster isoliert. Es wird wegen seines Vorkommens in der
Gelben Lupine (Lupinus luteus) aus derselben Pflanzenfamilie auch Lupinidin genannt. Lu-
panin ist ein Oxospartein. Biosynthetisch entsteht das tetracyclische Spartein aus vier Mole-
kilen L-Lysin, 1-Lupinin as 1-Hydroxymethylchinolizidin aus zwei. Die naturliche (-)Form
des Cytisins hildet farblose bis gelbliche Prismen, die bei 1550 schmelzen, sublimierbar sind
und sich in Wasser und Ethanol 16sen. Cytisin reagiert as Ganglienblocker. Grofere Men-
gen an Besenginster im Waeidefutter flhrte bei Schafen zu Intoxikationen. Die Droge wird
heute nicht mehr empfohlen.

Cytisin ist Hauptbestandteil unter den Alkaloiden in der Blite des Deutschen Ginsters (Ge-
nista germanica). Die Alkaloidkonzentration ist hier sechsma so hoch wie im Kraut mit
Spartein als einem Nebenalkaloid. Genista ist bereits bei Publius Vergilius Maro, V ergi 1
(70-19 v. u. Z.), dem Autor der Hirtengedichte, der "Georgicall (Landbau) und vom "More-
tumil (Krautergericht), erwahnt.



Ginster wachsen als Halbstraucher und Straucher in etwa hundert Arten vom Mittelmeer bis
Schottland auf trockenen Standorten. Zum Tell bevorzugen sie Seeklima. Sie prégen auch
"Min Heimat!"

"Wo de Ostseewel len trecken an den Strand,

wo de géle Ginster bleugt in't Diinensand,

wo de MOwen schriegen gell in't Sturmgebrus,

dor ismine Heimat, dor bin ick tau Hus."

So sang die Vorpommerin Martha Miller-Grahlert (1876-1939).

In dhnlicher Grolenordnung wie seine Artverwandte enthdlt der Férber-Ginster (Genista
tinctoria) in seinen Bliten Chinolizidin-Alkaloide mit Cytisin als Hauptbestandteil. Im Kraut
konnten aufRerdem Methylcytisin, Spartein und das dem Lupanin chemisch verwandte Anagy-
rin nachgewiesen werden. Der Name dieser Genista-Art weist darauf hin, dal3 sie friher in der
Farberel verwendet wurde. Das &therische Ol des bliihenden Krautes ist noch heute im Han
del.

"Der Ginster" rief bel Ferdinand Frei 1i grat h (1810-1876) folgende Assoziationen her-

vor:

"O die Ginsterblum, die Ginster blum!
Keine BlumimWald ist bunter!

Und lieblich ists am Sommertag,

Zu liegen mitten drunter. ...

Ihr sagt die Rosist Konigin! ...
Japreist senur! Miristesgleich,
Ich gonn euch eure Freude!

Der Ginster ist die Blumfur mich,
Der Ginster auf der Heide! ... "

Der Haar-Ginster (Genista piloso) fuhrt im Kraut mit sehr geringem Gehalt Spartein, Reta-
min als ein Hydroxyspartein, Anagyrin und Cytisin. Genistin ist als epimeres Spartein ein
weiterer Bestandteil der Fabacese.

Der Kugel-Ginster (Genista radiata) enthdt im Kraut Spartein und Retamin, im Samen Cyti-
sin. Unter dem Synonym Baptitoxin kommt Cytisin im der "indischen" Fabacea Wilder Indi-
go (Baptisiatinctoria) als urspringlicher Farberpflanze vor.

Das Cytisin oder Laburnin ist auch das Gift des Schmetterlingsblitengewéchses Gemeiner
Goldregen oder Bohnenbaum (Laburnum anagyroides). Sein Artname findet sich im Anagy-
rin wieder. Spétestens seit dem 16. Jahrhundert ist er in unseren Breiten as Zierstrauch kulti-
viert. Seine Heimat reicht von Sldeuropa bis Siidwestasien. Das Cytisin kommt selbst im
Nektar vor. FUr Kinder liegt die orale todliche Dosis zwischen funf und zwanzig Samen oder
bei zehn Bliten. Erste Symptome einer Intoxikation sind Ubelkeit, Schwindel, Schmerzen in
Mund, Rachen und Magen. Es folgen Schweil3ausbriiche, Kopfschmerzen, Erbrechen und
Durchfall. Grof¥e Dosen fuhren zu Erregungszustanden, Krampfen und Lahmung, gegebenen-
fals bis zur todlichen Atemlahmung. Eine Anpflanzung von Goldregen in der N&he von Kin-
dereinrichtungen ist verboten. Gefahrdet sind auch Pferde, Rinder und Schweine.

Cytisin oder llexin ist ebenso fur die Toxizitét der Stechpalme oder Hulse (llex aguifolia-
ceae) aus der eigenen Familie Stechhilsengewéchse (Aquifoliaceae) verantwortlich mit etwa
400 Arten (Abb. 2). llex ist die lateinische "Steineiche”. Sie wéachst in West- und Slideuropa
sowie Kleinasien, nordlicher auch in Parks und Gérten. Verwendet wird sie fir Kranze und
vorweihnachtliche Gestecke. Wegen ihrer Seltenheit steht sie in Deutschland unter Natur-
schutz.



Die Germanen und Kelten verehrten die Stechpalme
wegen ihrer immergrinen Blétter und roten Stein- BAILIWICK OF
friichte als Symbol der Hoffnung in der Dunkel heit GUERNSEY
und Kédte des Winters. Der italienische Botaniker ’

und Leibarzt Kaiser Ferdinands I. in Wien und Prag, \’
Pietro Andrea Matthioli, M atthi o1 u s (1500-

1577) schrieb in seinem "Kreutterbuch™ Uber diese
Pflanze:

"Der gemeine Mann glaubt/ dass die geweiheten
Zweige dieses Beums yber die Thur auffgehenckt/
fr den Donner bewahren sollen/ *ist aber mehr ein
Aberglaub*."

Er nimmt auch Bezug auf eine andere mittelalterli-
che Verwendung:

"Diese Bletter pflegt man zu hencken an die Stricke/ Abb. 2 Briefmarke von Blattern und
daran Speckseiten oder gesalzen Fleisch hanget/ Friichten der Stechpalme
denn mit seinen Sacheln wehren sie den Meusen/

dafd sie nicht darzu kdnnen."

Mehr as zwei Frichte fuhren bei Kindern zu Vergiftungen mit z. T. todlichen Ausgang. Am-
saln und Drosseln ndhren sich unbeschadet vom Fruchtfleisch und scheiden die Steinkerne
wieder aus. Geschnittene Blétter befinden sich im Kréauterhandel.

Cytisin ist schliefdlich auch im Samen des Hahnenful3gewachses (Ranunculacea) Stinkendes
Wanzenkraut (Cimicifuga europaea) enthalten. Der Gattungsname bedeutet "der Wanze
Flucht" nach lateinisch "cimica fugall. Es wird auf3erdem noch Silberkerze genannt. Sie
wéchst in Laubwaldern Niedertsterreichs.

"Was dem e nen Nektar ist, ist dem anderen Gift."
David Herbert Lawrence (1885-1930)
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