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In diesem nahezu 800 Seiten umfassenden Nachschlagewerk deserfdanisten,
Ethnopharmakologen und Ethnobotanikers Christian Ratsch und der Kunsthistouiker
Ethnologin Claudia Mdller-Ebeling wurde in einmaligem Umfang wallés zusammenge-
tragen, was die Menschheit zur Férderung des Geschlechtstrigjageadet hat. Dabei leh-
nen die Autoren bereits in der Einleitung die Existenz emnssenschaftlichen Definition fur
Aphrodisiaka oder Liebesmittel ab. Die Frage, ob eine Aphrodisiakuenhaupt wirkt, sei
falsch, vielmehr wéare zu fragen, warum eine Substanz als soldmesfikiert wurde. Die
Antworten sind vielfaltig, eine Substanz kann ,als Aphrodisiakum wirkesi] sie als
Potenz-, Fruchtbarkeits- oder Genussmittel, als Liebeszauber, trégtdgsPhiltrum oder
Tonikum eine pharmakologische Aktivitat hat, symbolisch oder lingafstesne kognitive
Struktur aktiviert, psychologisch suggestiv wirkt oder auf sinnliétis#ne sensorisch stimu-
liert.”

Die potentesten und traditionell als gut befundene Aphrodisiaka wirkehgasstos, d. h., auf
das Bewusstsein des Menschen, weil das menschliche Gehirn nichtsngmo8ée sondern
auch das wichtigste Geschlechtsorgan des Menschen ist. In di&sam wird eine enge
Beziehung zu den Genussmitteln und Rauschgiften gesehen. Tiefenmianhe, physiologi-
sche, neurophysiologische und neurovaskulare Grundlagen des Geschleshtsaktder
diesbezuglichen Angriffspunkte und Wirkungsmechanismen von Liebesnsttielmt man
hingegen vergeblich. Die nach Ansicht der Autoren am besten wirksamaeauf jahrtausen-
dealten Traditionen basierenden Aphrodisiaka wurden entweder verschrpibantyg oder
durch international verbindliche Betaubungsmittelgesetze verbotenBnG wird daher als
eine nicht nur rational begrindete, moderne Variante des Hexenhaamgesehen, das zur
Damonisierung und Unterdriickung von Rausch, Ekstase fiihrt. Schon inilden feuzeit
wurden Liebestranke zu damonisiertem Teufelszeug vergoren und kamdama Hexenkes-
sel. Sie befinden sich nach Ansicht der Autoren auch heute noch dort, ndmlich im BtmG.

Das Buch ist in einen 45 Seiten umfassenden allgemeinen und einfihfiegidemd das
eigentliche Lexikon mit etwa 700 S. untergliedert. Der allgemgallewidmet sich der histo-
rischen und gegenwartigen Stellung der Liebesmittel im menschligtsen, ihrem Einfluss
auf die funf Sinne als Quellen des erotischen Erlebens und ihrer3pMelgelung in der
Kunst.

Das eigentliche Lexikon besteht von ,Aal* bis ,Zyperngrass” etvga 500 Monographien,
die soweit als moglich nach einem einheitlichen Schema aufgsbaltZunachst werden
andere Namen des Mittels aufgefiihrt, danach wird in einem tvietetgedruckten Absatz
eine kurze Charakteristik mit Bezug auf die Anwendung als Lmeited gegeben. Dann
schlie3en sich je nach Art des Mittels eine nahere Beschredasmyorkommens, der kultu-
rellen Bedeutung, des Gebrauches als Aphrodisiakum, der Wirkungen urthaksstoffe

an. Bei vielen Mitteln werden Zubereitungen, Rezepte zur Bereitung emugBquellen auf-
gefuhrt. Die Monographie wird sehr haufig durch einen Kommentar der exugrnganzt, in
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dem sie ihre eigenen Erfahrungen bei der Erprobung anschaulich unahdieisténitteilen.
Letztlich werden bei Betaubungsmitteln Hinweise zur Rechtslage geben.

Die Liste der Mittel enthalt hauptséchlich psychoaktive Pflanzem ddeen Wirkstoffe,
darunter wie bereits erwahnt nahezu alle als Betaubungsmitgdstuften Substanzen wie
Opiate, Cannabinoide, Cocain oder LSD, aber auch verschiedenste Gewgtz&énise
und Nahrungsmittel. Unter ,Bier” findet man z. B. Rezepte Bnawuen von Alraunebier, von
Bilsenkrautbier, und von Hanfbier, wahrend unter der strychninhaltigen hBues“ ein
Rezept fur eine alkoholische Tinktur beschrieben ist, die Mannern stamke Erektion
bescheren soll. Den Nachtschattengewachsen wird insgesamt viekiRlgeraumt. Zu den
tierischen Aphrodisiaka zahlen z. B. Austern, Blutegel oder Geckos. dlgotre
Aphrodisiaka wie Aktinolith, Bergkristall, Donnerkeile wirken durch \&zin gemahlenem
Zustand, Bestreichen der schwachen Stellen oder durch bloRe Anschharamgul3eren
phallischen Gestalt.

Synthetische Mittel wie Amylinitrit (Poppers) oder Sildena¥liagra) und Naturstoffe wie
Yohimbin fehlen zwar nicht, spielen aber auch keine dominierende Rolléusammenhang
mit Viagra als Kassenschlager der pharmazeutischen Industisen die Autoren allerdings
darauf hin, dass ,Liebesmittel nicht mit Schraubenschlisseln furverkerkste Sexualitat”
verwechselt werden durfen, ,die nach Einnahme wie auf Knopfdruck d®oelten
Reproduktionsapparat zu Hochstleistungen treiben®. Man liest, dass US-ansehkaViagra
Enthusiasten sogar eine ,,Church of Viagra®“ gegriindet haben.

Der allgemeine Teil und die einzelnen Monographien sind durch eingsde Anzahl sehr
schoner, meist farbiger Abbildungen der Pflanzen oder anderen Li¢teb$imisich oder im
Kontext mit ihrem Anwendungsziel oder passender soziokultureller Warlgt anspruchs-
voll illustriert, die durch die Autoren in mehr als zwei Jahrzehmit groRem Fleil3 und
gutem Geschmack aus aller Welt zusammengetragen wurdeaweapaltig gesetzte Buch
mit zuséatzlichen Informationen auf dem Randstreifen ist auch veRern niveauvoll, iber-
sichtlich und abwechslungsreich gestaltet. Es bietet insgesbeh seinem Wert als Nach-
schlagewerk eine spannende und gleichzeitig entspannende Lektirenatheikien Thema,
aus dem auch der Toxikologe viele fur ihn neue und wichtige Informatiem@ehmen kann,
auch wenn er der immer wieder deutlich werden Grundhaltung der Awtare freien und
eigenverantwortlichen Umgang mit suchterzeugenden Rauschmitteln uhditksamen
Giften entschieden nicht folgen kann und seiner naturwissenschatligallen Denkweise
oft widersprochen wird.

Das Werk stellt daher in jeder Hinsicht eine Bereicherung des Blcharkel dar und liefert
auch Uber den Aspekt der Liebesmittel hinaus viel interessamtenktionen zu den Natur-
produkten und zu naturphilosophischen Fragestellungen. Ubereinstimmend mit desnAut
ist daher viel Spald bei der Lektire aber auch das nétige Querioigerspitzengefuhl und
Achtsamkeit bei praktischen Erkundungen zu wiinschen. Fir letztere UberrdiarAeitoren
allerdings keine Verantwortung, und es sollte in vielen Fallenebesgstand genommen
werden.



