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Kulturgeschichtliches zu Kieferngewachsen
(Herrn Professor Dr. Eberhard Lignitz zum 65. Geburtstag)

Rolf Giebelmann

Institut fir Rechtsmedizin im Klinikum der Ernstiiio-Arndt-Universitat Greifswald, Kuhstral3e 30,
D-17489 Greifswald

+LAber auch den Fohrenwald

Lald ich mir nicht schelten,
Wenn mein Jauchzen widerhallt,
In den sonnerhellten!"

WaJdlied 11"
Gottfried Keller (1819-1890)

Namensgeberin der Pflanzenfamilie Pinaceae ist die GaRimgp, Kiefer,im Althochdeut-
schen kienforha, ,Kienfohre". Es gibt etwa achtzig Pinus-Artereimhausige, meist harzrei-
che Nadelholzer mit langen dreikantigen Nadeln, die selten einzeln, Gberwiegeneitzuisgw
funft stehen. Samenreife erreichen sie im zweiten oder dddaén DieBergkiefer, Pinus
mugo ssp. pumiliagderLatschenkiefe(Abb. 1) wird in strauchiger Wuchsforhatscheoder
Legféhregenannt. Von Mai bis Juni bildet sie gelbe mannliche Bliten indiatform aus.
Die weiblichen werden zu Zapfen. Die Frichte sind nussartig und einseitiggjefl

Die Bergkiefer kommt in europaischen Hochlandern vor.
Durch Wasserdampfdestillation wird aus den frischen Nadeln
und Sprossen das Latschenkieferndl als farblose Flussigkeit
gewonnen. Hauptbestandteile sind und R-Phellandren,
Bornylacetat,a- und 3-Pinen. Zur Anwendung des ,Oleum
pini pumilionis”, des atherischen Ols aus Bergkiefernnadeln,
schrieb Johann Ernst Oswaftchmiedeberg (1828-1921):
Abb. 1. Bergkiefer als .Bei Lungenkrankheiten mit putridem Charakter lasst man
Briefmarkenmoti seine Dampfe inhalieren, damit es ... antiseptisch wirkt..."

Die Gemeine Kiefer, Pinus sylvestrisird als Waldkiefertibersetzt und alB0hre gesehen.
Die Kurztriebe fiihren paarweise blau- bis graugriine NadelrM&nund Juni zeigen sich
gelbe mannliche und dunkelrote weibliche Bliten, aus denen hangende Kiamiptehen.
Die Gemeine Kiefer wachst in Teilen Asiens, in Europa und wurdé&rdamerika besonders
auf Sandbodden heimisch gemacht. Sie liefert die wichtigsteséMafttsholzart des Flachlan-
des. Durch Verletzung der im unteren Teil astfreien Stammegeman aus den Exkretgan-
gen den Kiefernrohbalsam in angehéngten Gefal3en. Durch dessserddagfdestillation
erhalt man das Oleum Terebinthinae, das Terpentindl. Soluskorides (1.Jh.u.Z.) wusste
aus Terebinthina-Balsam Terpentin6l zu destillieren. Der Ruckstamdewnach der Stadt
Kolophon Kolophonium genannt. Das Destillat bildet eine klare, farblassigkeit von har-
zigem Geruch und kratzendem Geschmack.

Terpentindl reizt die Haut und Schleimhaut. Als Inhalat wirkt>geektorierend. Resorption
groRerer Dosen fuhrt zu Atmungsbeschleunigung, Hypertonie und gesteigeflextatig-
keit, dauernde Inhalation bei gewerblichem Umgang mit Terpergingtarken Nierenscha-
den. DieSchwarzkiefer, Pinus nigrdgesitzt eine schwarzgraue Rinde und tragt ungestielte
Zapfen. lhre Heimat ist Stdeuropa. Hampfkiefer, Pinus palustrigiachst in Nordamerika
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und liefert das echte Pitchpineholz und das Pine Oil durch ExtraktioBenzin. DieGelb-
kiefer, Pinus ponderosdiat dieselbe Heimat. Sie kann 75 m hoch werden und tragt dicht
benadelte Zweige. Di&Weymouthskiefer, Pinus strobbst ihren Namen nach Weymouth in
Massachusetts. Die botanische Benennung findet siStrateals weitere Bezeichnung wie-
der. Sie fUhrt Uber einen langen Zeitraum eine glatte graugrinde RbieZirbelkiefer, Pinus
cembra, oder Arve im Alemannischen bevorzugt hohere Gebirge. Ihr Holz wird sehr
geschatzt. Die Bezeichnung Zirbe oder Zirbel geht auf den althatslotien Namen zirbens
fur Fichtenzapfen zuriick. Die Zirbelnuss als Samen dieser Kgtfessbar. Di®inie, Pinus
pinea,mit ihrer schirmartigen Krone gab der Pflanzenfamilie unduggttlen Namen, zu der
auch diePechkiefer, Pinus rigidagehort.

Die Grannen-Kiefer, Pinus aristatast mit 4600 Jahren das &lteste bekannte Lebewesen der
Erde. Um die Isolierung und die chemische Strukturaufklarung deltdstaodfe in den atheri-
schen Olen der Kiefern und anderen Nadelbdume haben sich Johann Hrretbit von
Baeyer (1835-1917), Nobelpreistrager fur Chemie des Jahres 1915 in Anerkennung seine
Forschung tber hydroaromatische Verbindungaig Wallach (1847-1931)Nobelpreistra-

ger 1910 fiir die Forschung iber Riechstoffe und &atherische Oles dohann Wilhelm Fer-
dinandTiemann (1848-1976) verdient gemacht. Die Isoprenregel, wonach Terpene Vielfache
dieses Kohlenwasserstoffes sind, wurde 1922 Meopold Ruzicka (1887-1976), Nobel-
preistrager 1939 fur Arbeiten Uber Polyethylene und Polyterpene, aufgestellyrBiwtisch
entstehen die Terpene Uber die Mevalonsaure. Die Phellandrene getidreru ihren
Monocyclen.

Die Weildtanne, Abies albast ein einhausiger Vertreter einer rund vierzig Arten unefiagsn
Kieferngattung und gilt als héchster Baum Europas. Sie besiiztveeiligraue Rinde, ihre
Nadeln sind gescheitelt. Die Samenzapfen reifen im erstenudahstehen aufrecht. Die
WeiRtanne wurde 2004 Baum des Jahres. Das atherische Ol und dieeEatiaden Nadeln
oder den Zapfen als ,Fichtennadelextrakt" enthalten Monoterpene. Mégtvererden sie in
Salben fur Einreibungen, in Inhalationslésungen zur Behandlung von Kranktertémem-
wege und als Badezusatz. Monoterpene als gewissermal3en dimeres sdpen die Sum-
menformel von zehn Kohlenstoffatomen und achtzehn bis zwanzig \Mastgomen, bei
zweifach ungesattigten Verbindungen nur von sechzehn. Bei den mosolegalin- Terpene
ist p-Menthan der hypothetische Grundkdrper. Das 1-Methyl-4-isoprgpidtexadien oder
Menthadien kommt als Racemat von (+)- und (-)-Limonen im TerpentordlEs |asst sich
Uber die Dimerisierung von Isopren synthetisieren. Das (-phan zahlt zu den Bestandtei-
len des Fichtennadeldls. Es hat seinen Namen nach dem zitronen@eigeh. Die Pinene
gehdren zu den bicyclischen Monoterpenen. Sie machen den Hauptarferpiemtindl aus.
Der wichtigste Vertreter der tricyclischen Diterpene d&¢ Abietinsdure, eine Dimethyl-
isopropyl-decahydro-phenanthrencarbonsaure, als Hauptbestandteil wmph&oeium, aus
dem sie durch Destillation gewonnen werden kann. Das Kolophonium dientedehrGei-
digkeit von Saiten und wurde nach Williaghakespearg(1564-1616) zum Necknamen fur
Geiger. DieSibirische Tanne, Abies sibirickefert das , Sibirische Fichtennadeldl”. In starker
Uberdosierung muss mit Hautreizungen durch die Terpene gerechnet werden.

Die Silber- oderEdeltanne, Abies proceraat ihre Heimat im westlichen Nordamerika. Sie
wurde in Europa kultiviert. Gleichfalls in Nordamerika wéachst Bisdsamtanne, Abies bal-
samaeAus ihrer Rinde wird der Kanadabalsam gewonnen. Er ist ein@$artlebrige Flus-
sigkeit mit angenehmen Geruch und bitterem Geschmack. Beim Stehei eiraine gelbe
bis gringelbe Farbe an, bleibt aber durchsichtig klar und hat fagileienen Brechungsin-
dex wie Kronglas. Daraus ergibt sich die Verwendung zurteikKivon Glasprismen und -lin-
sen sowie zum Einbetten mikroskopischer Praparate. In der MedizinedigmtPflaster. Die
GemeineoderRotfichte, Picea abiesuchRottannegenannt, vertritt eine weitere Gattung der
Kieferngewdachse. lhre griinen vierkantigen Nadeln sind biegsam.



T + K (2005) 72 (1): 58

Die etwa vierzig Fichtenarten sind immergriine, einhausigdvilazelnde Nadelholzer. Die
Samenzapfen hangen. Der althochdeutsche Name ,fiohta" ist mitgdechischen
Bezeichnung ,peuke” fur Fichte sprachverwandt. ®liechfichte, Picea pungerstammt aus
Kalifornien. Sie wachst pyramidenférmig bis zu einer HOhe von 3fdtragt starre grau-
bis blaugriine Nadeln. An sonnige Stellen ist sie in hiesigenteBrekultivierbar. Die
Sitka-Fichte, Picea sitchensiwachst ebenfalls in Nordamerika. Sie ist unempfindlich gegen
Seewind und deshalb in Kiistengegenden anzutreffen.

Die schlanke, schnellwiichsigerbische Fichte, Picea omoriogipt ihre Heimat durch den
deutschen Namen zu erkennen. lhre dunkelgriinen Nadeln zeigen untérediisugsilbrige
Farbe. Diese Fichtenart gilt gleichfalls als windfest ust auferdem rauchhart. Die
Zuckerhutfichte, Picea glaucayird in der Zuchtform ,Conica" in Garten und Grab-
bepflanzungen 2 m hoch. Sie wéachst sehr langsam und bildet einen sckegdénAus der
Rinde von Nutzholzfichten werden Gerbstoffe, Tannine, gewonnen. Es sind étpemali
farblose, amorphe Pulver, die in Wasser gut I6slich sind und die Eigénsaban, Eiweil3-
stoffe zu fallen. Fir diesen Zweck dienen sie in der Ledeegeir Die tierische Haut wird
dadurch vor Faulnis geschitzt, bleibt geschmeidig und quillt in Wasser. kaukKernholz
von Kiefern ist Pinosylvin als 3,5-Stilbendiol neben seinem Mono- und Dyiegher ent-
halten. Es verhindert Faulnis und wirkt drei3igfach starker desinfizierentetsP

Von der Gattung Larche, Larix, unter den
Kieferngewachsen existieren zehn Arten sommergriner
Nadelbdaume. Sie wachsen in der gemaligten Zone der
nordlichen Hemisphéare mit Spitzenhdhen von 40 m. Ihre
Bluten sind eingeschlechtlich. Dieuropaische Léarche,
Larix decida (Abb. 2), ist in den Alpen heimisch. Sie
eignet sich mit ihrem kegelférmigen Wuchs fur Park-
Abb. 2. Europaische Larche als  anlagen und Garten. lhre Zweige stehen waagerecht, ihre

Briefmarkenmoti Nadeln bilden dichte Bischel. Die kleinen Samenzapfen
reifen im ersten Jahr.

Beeindruckend ist die goldgelbe Herbstfarbung der Larchen. DearBam terebinthinae aus
der Larchenrinde hatte Dioskorides in seinem 76 bis 78 u.Z. verfdssbamswerk ,De
materia medica libri quinque" unter etwa eintausend Medikameniginet. Das Larchenter-
pentin aus Larix decidua enthalt Diterpensauren und atherischest ®inain, Bomeol und
anderen Terpenen. Letzteres ist als Droge obsolet, wird jedoch mdedrtigarzneimitteln
eingesetzt. Bomeol ist ein bicyclischer Monoterpenalkohol der Cargphgye und wird in
der (+)-Form auch Borneocampher genannt. Silerische Larche, Larix sibiricaynd die
Japanische Larche, Larix leptolepisind weitere Arten dieser Gattung. Das GeHdesder,
Cedrus, der Kieferngewachse umfasst vier Arten immergriner Baumelarahenartiger
Benadelung. Bei den Griechen hiel3 urspringlich jeder Nadelbawdrq&', Zeder, nach
dem hebraischen Begriff fur ,Raucherholz" wie Balsam nach ddiraiisehen ,basam”. Die
Bezeichnung fur die Zeder im Althochdeutschen war ,cedarboum”. Vésdriaerden die
Blatter und das Holz zum &therischen Ol mit Borneol. Es entiéer die Haut expektorie-
rende Eigenschaften. In therapeutischen Dosen resultieren keieaviedungen. Did iba-
nonzeder, Cedrus Libannutzte der HistorikeThietmar von Merseburg (975-1018)als
Metapher bei seiner Wirdigung des Kais@tto d.Gr. (912-973) und dessen Werk: ,Stolz
gleich Libanons Zedern erhob sich das Reich..." AusAdlaszeder, Cedrus atlanticaird
das Atlas-Zedern-Ol gewonnen und in Balsam verwendet. Zederncan@&uzal, ist ein
Bestandteil.

Vor allem aus Indien wird das Ol delimalajazeder, Cedrus deodargeliefert. Es stammt
auch aus Wurzelstrinken. Bessere Ausbeuten bringt eine Losungstrdddion. Inhalts-
stoffe sind Uberwiegend Sesquiterpene wie das kristalline tricyclSetienl.
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»Ein Tannlein, grinet wo,
Wer weil3, im Walde;

Ein Rosenstrauch, wer sagt,
In welchem Garten?

Sie sind erkoren schon,
Denk es, o Seele,

Auf deinem Grab zu wurzeln
Und zu wachsen."

Aus: ,Denk es, o Seele!"
Eduard Mdrike (1804-1875)
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Aus den Arbeitskreisen

Sitzung des Arbeitskreises ,Blutalkohol und Nachtrunk® der GTFCh
Rechtsmedizin Mainz, 26.04.2004 von 10:30 - 16:30 Uhr

Rolf Aderjan

Aktuelles zur Begleitstoffanalytik: Die Firma Perkin Elmer hat ein neues Analysengerat auf
den Markt gebracht: ,HS 40 Trap“. Begleitstoffe oder andere sagrende Substanzen
werden in mehreren Extraktionsschritten zwischengespeichert utedsniihermodesorption
auf die Trennsaule abgeben. Ein Mitglied des AK will den HS 40 Trap testen.

Analysengerate und Methoden:Die Ergebnisse einer Bestandsaufnahme liegen vor. Die
Daten sollen publiziert werden.

Homepage:Koordinator ist Herr Kaufmann, Mainz.

Datenbank Begleitalkohole und Austausch von Getrankeprobertderr Kaufmann wertete
die Ergebnisse von Getrankeproben-Messungen aus. Die Analysaits6HPunkt-Kalibra-
tion (einschlief3lich O-Kalibrator), die Untersuchung der Getrankeprasbll fir begleitstoff-
arme Getranke unverdunnt bis 1:10 und fur begleitstoffreiche Getranke 1:10 — 1:10¢herfolg

Validierung — Kalibratoren — Matrixeffekte: Selbst ein kommerzielldgophilisiertesLeer-
serum bereitet Probleme. Ubereinstimmend wurden bei der Anal§see8ks festgestellt.
Nach wie vor gibt es kein rundherum geeignetes Leerserum. Ergebwisise Labors (Han-
nover/ Dresden): die Matrix hat Einfluss auf die Analysenergsénigorgestellte Experi-
mente zum Matrixeinfluss sollen in einem gréReren Rahmen mieégsierten Labors des AK
wiederholt werden: Vergleich von Wasser, Serum (frisch), Vollblutggfd Ultrafiltrat ein-



